Inhaltsverzeichnis

AV o] Yo ] o FR PP PPTPPPTPPPPN 11
SEEENSWUNSCR.....iiiiiiiiiee et e e e e e e srae e e e e e e e e as 13
Der schamanische Seelenmythos..........ccccveeiiiiiiiii e, 15
Die Seele der NAtUr.......coocciiii ettt e e e e e e eeaaeees 22
Unschuldig wie €in Kind........cooooviiiiiiieeecicieeeecee e 27
Im Einklang mit Mutter Erde.......ccceeeeeiiiieieee e 28
Den Ruf der Erde wahrnehmen..........ccooccciiieeeeic e 33
Der Baum des LEDENS. .......uuviiiei ettt e e e e 39
Die Heilkraft des BauUmWESENS........cc.cuvviieeeeeee e e e e 42
Heilpflanzen in Garten, Wiesen und Waldern..........occcoviveeeeieeccciiieeeeeeene 45
Wesen und Heilkraft der Pflanze.........cccccceveeieiecciiiieeee e, 48
Naturmedizin selbst herstellen..........ccccee oo, 50
Herstellung von BachblUtenessenzen........cccvvievieeeeeicccciiiieeeeeee e 53
Herstellung von Tinkturen............coeeeeeciieiiee e 54
Herstellung von KOrperolen.........ueeeeeee et e e 59
Raucherkrauter und Pflanzendevas.........cccceeeeiiiiicciiiieeee e, 62
AtheriSChE Ole... ..ottt 67
Meine Pflanzenhelfer..........oooviiiiiii e 70
Das TOr deiNEr SEEIE......cci i e bre e 74
Der heilige MOMENt.......cuuiiiiciiee e e e et 77
Die Buddha-Bauch-AtmMUNE.........ccueeeiiiiieeeeiieiee et sevre e ssareee e 80
Spirituelle und rituelle Elemente des Schamanismus.........ccccceeeeieeeeenn... 82
Die heiligen EI@MENTE ....ccocviiee et e 83
Das heilige Element LUft........ccceeeiiiieeiiiiiee e 86
Meditation mit dem Element Luft.........ccovveeiiciiiiieiiiieecee e 88
Das heilige Element FEUET.........coccveiiiiciie ettt 90
Meditation mit dem Element FEUET........c.cevvvcvviieiiiieieeceee e, 92
KerzenmeditatioNn........ccueeeicciiei e 92
Das heilige Element WasSer........cccuieeieciieeeiiieee e e e e e 93
Reinigungsmeditation......c..cccciiiieee i 96
Das heilige Element Erde.........cc.uvveeeeeiicciiiiiiieeec et 97
ErdUNgSUDUNE.....oviiiiieiieceeee et e et 98
SPIrit (AKASha, ATNEI)......c.icveviieeeeeeeieeeee ettt s 99
NQEUPWESEN. ... nnsnensnsnsnsnsnennnaees 101
Kommunikation mit Naturwesen..........cccccuveeeeeiee e, 103

Y =T Yo o1 1T 105



Sonnengeflecht-Meditation..........cccceeeeciiiiiiiee e, 108

GroBmutter MONd.........uviiiiee e e 109
Mond-Meditation .........cccuviieie i 110
Das Geheimnis der SteINE.......cuiiieeecciiiieee e e 112
Kraft=Stern-Meditation ..........cccueeerii e 115
Der Heilige Kreis, Steinkreise und Medizinrad..........cccccceeeeeeeeccriieeeeennnn. 116
Dein eigenes Medizinrad bauen..........cccccvvieeeeiiiiiccccieeee e 120
Das intuitive Medizinrad...........ccccoiiieeeiiie e, 122
Das Power-Medizinrad...........ccccuiieieeeiecciiiieieee e 123
Das spirituelle Medizinrad.........cccuveeeeeiieeciiieeee e 124
Das rituelle Medizinrad.........ccccoeecvieeeciieeee e 124
Himmelsrichtungen im Jahreskreis.........ccocovveeveiiieiiiciee e 127
@ 1] (=] o RSOOSR 127
Ko 1= o PSSR 128
W BSEON . bbb aeaaan 129
1 oY e 1Y o USRS 130
Anrufung der Himmelsrichtungen und Krafte im Medizinrad........... 131
Rituale UNd Zeremonien.......c..eeeiciiiei i 135
Gebetsritual zur Manifestation.........cccoccveeiicieei e, 138
Medizingesdange und Kraftlieder........coevveeieeiiiiiiei e, 141
Die Wildnatur der Trommel......c.eeeeeciiieiiciieee e 144
Der schamanische TrommelKreis.........ccceeeeeieeeiiccieee e 147
Die Anderswelt und Traumzeit.......ccceeeeeieecciiiiieeee e 149
Die Schamanische REISE..........uuuieieiiiiciiiiiee et e e e e e e e e e 150
Die schamanischen Welten.........ccccoeeeiiiiiei e 152
REISEVOrDEIEItUNG. . .eeiii i e e e e e e e e 154
REISEDEGICILUNG. ... e 156
ReEISEPOSITIONEN. ..o 157
Reise in die Untere Welt..........oooeie i 158
Deine Kraft- und Helfertiere........cooveeeeeecciiiieee et 161
Reise in die Obere Welt........cccuviveieei it e e 163
Reise in die Mittlere Welt......cccooeeciiiieee e 165
Weitere ReisemOglichKeiten..........cooccvviiieeeii e, 166
Weitere Zugange in die Anderswelt...........coceeveeiieeciiieeee e, 168
Kurzform: Schamanische Reise........cccceeevuieiiciiiiee e, 169
Reiseziele und Reiseabsichten.........ccoccvveiiiiiiiii e 170
Reise zum Kraftplatz........cceeeciieeiciee e, 172

Die schamanische Heilungsreise.......ccvvvveecvieeiecciiee e, 173



Reise zum Heilungsplatz.......ccceeeveeieeciiiieeeeee e e 176

Reise: Die Kindheit heilen.........coocciiiieiiie e 177
Reise zum Kindheitstraum........ccccvviiiiei i 181
SeelenrlickholUNgSIEiSe. ...t 182
Reise: Die Ahnengeschichte heilen..........cccoveeiiiiiiciiii e 186
Reise zu den Elementen........cueeeee oo 188
Reise zu deinen Fahigkeiten........cccoveeeeiiiecccciiee e, 188
Reise UM Orakel ... 189
Reise zur Gestaltwandlung.........cocccuviiiiieeiie e 189
Reise in die ZUKUNFL ....oooeiieee e 190
Reise zU den NatUrWeSEN........ccccuvieeeiiiee ettt 191
Reise zu Sternen- u. Planetenkraften........cccccoceeeiciieecciiee e, 192
Organreise in deinen KOrpPer.....cccccveeeeciiee e ettt 197
Reise inN den TUNNEL......c..vii i 198
Geister ins Licht fUhren........coooovciii e, 199
Stolpersteine und Blockaden beim Schamanischen Reisen.................... 200
Deine geistige FUNIUNG........cooiiiiii et 204
Die Erde NeileN.....cii et 207
(DTSl o) ] o I T oI e [N 211
Ein Jahr geht ZU ENde......ceiiciieeeieee e 216
HaftungsaussChIUSS........cooiuiiiiiiee e 220
Literatur- und Bezugsquellen...........coocuveeiiciieecccieee e 221

Abbildungsverzeichnis: ... 224





